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2004 La Traversée élargit sa mission en ouvrant sa clinique 
aux enfants et aux adolescents victimes de violence 
sexuelle, reconnaissant ainsi l'importance de fournir un 
soutien spécifique à ces groupes vulnérables.
 

2022La Traversée renforce son engagement envers 
les droits de toutes les personnes victimes de 

violence sexuelle, en adoptant une approche non 
discriminatoire fondée sur le sexe, le genre et l'âge 
et offre désormais ses services aux personnes de 

tous âges et de tous genres.
 
 

2023 Aux côtés de nombreux partenaires régionaux,  
La Traversée coordonne et héberge le premier centre 
non discriminant de services intégrés en violence 
sexuelle en Montérégie.

2024

Intégration d’une nouvelle approche thérapeutique 
recommandée par l’Organisation mondiale de la Santé 

et déploiement d’une nouvelle identité de marque.

En 2024,  La Traversée fête 40 ans 
d’accompagnement des personnes  
victimes de violence sexuelle. Depuis 
sa création en 1984, La Traversée a vécu 
une évolution significative de son rôle 
et de ses services pour répondre aux 
besoins croissants et de plus en plus 
diversifiés de sa clientèle. Adressant 
initialement les femmes et centré sur 
la problématique du viol, l'organisme 
a progressivement élargi ses champs 
d'intervention pour inclure toutes 
les formes d'agressions à caractère 
sexuel auprès de toutes les personnes 
victimes.
  

1984-2024
Une grande  
traversée !
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1984Création de La Traversée, centre de 
lutte contre les agressions à caractère 

sexuel de la Rive-Sud.
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La Traversée est un centre de soutien psychosocial et 
de psychothérapie pour les personnes victimes souffrant 
de troubles de santé mentale consécutifs à une agression 
sexuelle.

Nous offrons des services gratuits aux personnes victimes 
de violence sexuelle et à leurs proches. Depuis 1984, nous 
avons ainsi aidé des milliers de vies à se reconstruire.

Nous accompagnons sans discrimination toutes les 
personnes résidant en Montérégie, quel que soit leur genre 
ou leur âge. 

Depuis 2023, nous coordonnons et accueillons dans nos 
locaux le Centre de services intégrés en violence sexuelle 
(CIViS), un projet co-porté avec le CAVAC de la Montérégie 
et le Service de police de l’agglomération de Longueuil. Nous 
facilitons la trajectoire psycho-sociojudiciaire et le parcours 
thérapeutique des personnes victimes de violence sexuelle.

La Traversée est un organisme à but non lucratif et de 
bienfaisance enregistré financé par le Gouvernement du 
Québec et la générosité d’entreprises donatrices et de 
donateurs individuels.

Tous genres
Tous âges
Gratuité
Inclusion
Sensible au trauma
Innovation
Expertise
Rétablissement
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* Eye Movement Desensitization and Reprocessing ou  
Désensibilisation et Retraitement par les Mouvements Oculaires. 
Voir Section Activité de la Clinique.

Au cours de l'année écoulée, La Traversée a relevé de nombreux défis réaffirmant 
ainsi son engagement aux côtés des personnes victimes de violence sexuelle.

Pour 40 ans 
encore…

Nos “Parce que”.

Au cours de la dernière année, guidé par notre 
dévouement envers ceux et celles qui ont besoin de 
notre aide, nous avons accompli un travail immense. 
Grâce à l'engagement de l’équipe et au soutien de nos 
partenaires, nous avons pu développer et déployer 
un modèle d’intégration des services innovant pour 
faciliter le parcours de ceux et celles qui ont été 
touchés par la violence sexuelle.

Et notre engagement ne s'arrête pas là. Regardant vers 
l’avenir, nous avons également consacré cette année 
à élaborer une planification stratégique inspirante 
qui nous amènera encore plus haut dans l’intensité 
et la qualité de l’accompagnement que nous offrons 
aux personnes que nous aidons. Cette planification 
repose sur notre conviction affirmée en l'importance 
de l'innovation, de l'expertise et de la collaboration.

En investissant dans la formation continue de 
notre équipe, en renforçant nos partenariats avec 
l’écosystème régional et en développant des services 
et des processus novateurs, nous nous structurons 
pour être toujours plus compétents, plus réactifs et 
plus efficaces.

Enfin, en cette année du 40e anniversaire de La 
Traversée, je suis profondément reconnaissant à 
l’égard de chacun de vous qui avez soutenu notre 
cause pendant toutes ces années. Votre soutien 
est la pierre angulaire de notre travail, ce qui nous 
inspire à continuer à avancer avec détermination et 
compassion.

Ensemble, je suis convaincu que nous contribuerons 
à faire une différence tangible dans la vie des 
personnes victimes de violence sexuelle et que nous 
continuerons pour (au moins !) 40 ans encore à les 
accompagner indéfectiblement pour qu’elles puissent 
se concentrer sur l’essentiel : leur rétablissement.

Merci de votre confiance et de votre engagement 
continu.
Avec toute ma gratitude,

Pierre Morin
Président du conseil d'administration 

Alors que je regarde l'année écoulée, je suis émerveillé par le chemin que 
La Traversée a parcouru dans sa mission cruciale d'aider et de soutenir les 
personnes victimes de violence sexuelle.

Dans nos locaux rénovés, le Centre de services 
intégrés en violence sexuelle (CIViS) a démarré ses 
opérations en juillet 2023. Fruit d'une collaboration 
innovante entre le CAVAC de la Montérégie et le 
Service de police de l’agglomération de Longueuil, ce 
projet que nous coordonnons et hébergeons facilite 
la trajectoire psycho-sociojudiciaire et le parcours 
thérapeutique des personnes victimes.

Parce que renforcer nos partenariats stratégiques 
et fédérer les expertises pour placer les victimes au 
centre des services est au cœur de notre mission.

Durant cette année, la consolidation de l’équipe 
nous a permis d’intégrer une nouvelle approche 
thérapeutique : nous sommes désormais le seul 
organisme au Québec dédié au traitement des 
personnes victimes de violence sexuelle à offrir la 
psychothérapie EMDR*, approche recommandée 
pour travailler des situations traumatiques.

Parce que déployer les meilleures pratiques et 
faire bénéficier notre clientèle d’une expertise de 
pointe est l’une de nos valeurs-clés.

Soutenant ces changements majeurs, le ministère 
de la Santé et des Services sociaux a renouvelé son 
engagement auprès de La Traversée dans une entente 
nous permettant non seulement d’accroître l’intensité 
des services de psychothérapie, mais aussi de les 
offrir sur la totalité du territoire de la Montérégie. 

Parce que toutes les personnes qui en ont besoin 
doivent pouvoir bénéficier de soins de santé 
mentale spécialisés, quels que soient leur genre, 
leur âge mais aussi leur lieu de vie.

À l'aube de ses 40 ans, s’inscrivant dans la continuité 
de ses réussites et tournée vers l’avenir, La Traversée 
s’est dotée d’une nouvelle identité et a adopté une 
planification stratégique ambitieuse pour initier et 
déployer une vision renouvelée.

Parce que 40 ans d’expérience, de légitimité et 
d’audace nous guident pour continuer à faire une 
différence positive auprès de milliers d’autres 
personnes.

Enfin, PARCE QUE ces réalisations, ces accomplisse-
ments et ce renouveau sont le fruit d’un engagement 
collectif, je remercie la fantastique équipe et le 
courageux conseil d’administration de La Traversée, 
ainsi que nos fidèles et solides partenaires financiers, 
opérationnels et gouvernementaux pour leur 
confiance dans le projet que nous portons et leur 
dévouement au bénéfice des personnes victimes de 
violence sexuelle : vous êtes, chacun et chacune, le 
pilier de notre action.

Christine Vilcocq
Directrice générale
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I. La vie 
de l’organisme. 



.11   
LA TRAVERSÉE I  RAPPORT D ’ACTIV ITÉS 2023-2024

10. 
LA TRAVERSÉE I  RAPPORT D ’ACTIV ITÉS 2023-2024

I.1 
Le conseil d'administration

I.2 
L'équipe

ÉQUIPE ADMINISTRATIVE

Christine Vilcocq, MSc, Gérontologue
Directrice générale

Latifa Boujallabia, M.A., sexologue et  
psychothérapeute
Conseillère stratégique Principale

Marie-Jeanne Gosselin | Christa Chadia Akiteka
Réceptionnistes

Fanny Dallaire
Adjointe à la direction générale

Jeanne This, M.A. sexologue
Coordonnatrice des opérations du CIViS

Maxime Prieur
Directeur de la philanthropie

ÉQUIPE CLINIQUE

Hélène Latrille, Dipl. Psy, MSc Crim.
Directrice des Services cliniques – Psychologue,  
psychothérapeute

Marie-Christine Beaulieu, Ph.D.
Psychologue, psychothérapeute

Ani Boneva, D.Ps.
Psychologue, psychothérapeute

Marie-Ève Brabant, Ph.D.
Psychologue, psychothérapeute

Geneviève Comeau Lalumière, MSc. Crim.
Intervenante psychosociale (jusqu’en juillet 2023)

Emmanuelle Despaties-Nguyen, M.A.
Sexologue, psychothérapeute

Koumi Doucette-Jean
Travailleuse sociale, psychothérapeute

Sarah-Anne Garceau Aparicio, M.A.
Sexologue, psychothérapeute

Élodie Guillaumont
Intervenante psychosociale

Flaurence Jodoin
Intervenante psychosociale

Edith Fanny Morin, M.A.
Sexologue, psychothérapeute

Annie Valois
Intervenante psychosociale

En tant qu'organe  
décisionnel-clé, le conseil 
d’administration apporte  
une expertise diversifiée  
et une vision stratégique  
qui guident les orientations  
de l’organisme.

PRÉSIDENT 
Pierre Morin
Directeur principal, Marché des capitaux,  
Valeurs mobilières Desjardins Inc.

VICE-PRÉSIDENTE 
Hélène Bisson
Directrice des communications, Barreau du Québec

SECRÉTAIRE 
Isabelle Mathieu
Directrice principale, Développement stratégique, 
Renaud-Bray
Présidente, Pierre Belvédère

TRÉSORIÈRE  
(jusqu’au 2 octobre 2023)
Émilie Neveu
CPA auditrice, Associée en audit, KPMG

ADMINISTRATEUR.RICES 

Sophie Arpin
Associée en Litige, McCarthy Tétrault LLP

Christian Denis
Président, Agro-Bio Contrôle Inc.

Annie Fournier
Directrice générale, Boscoville

Julie Grenier
Directrice des Ressources Humaines,  
HydroSolution

Michèle Laframboise
Associée, Normandin Beaudry Gestion d’actifs

Eve Verschelden
Directrice Exploitation génétique par intérim,  
Biron Groupe Santé
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Le 2159 
Centre d’aide aux victimes d’actes criminels de la Montérégie 
Centre d'appui aux enfants et à la jeunesse Marie-Vincent 
CISSS de la Montérégie Centre, Direction Santé mentale, Dépendance et Itinérance
Centre d’intervention en violence et agressions sexuelles de la Montérégie 
Centres d’aide et de lutte contre les agressions à caractère sexuel de Longueuil,  
de Châteauguay, de Sorel
Centres intégrés de Santé et de Services sociaux de la Montérégie-Centre, Est et Ouest
Centre de justice de proximité de la Montérégie 
Directeur des poursuites criminelles et pénales
Direction de la Protection de la Jeunesse de la Montérégie
Equijustice Rive-Sud 
Juripop
Prévention Jeunesse Longueuil
Rebâtir 1-833-Rebâtir 
Service de Police de l’Agglomération de Longueuil
Service de Police de Richelieu-Saint-Laurent
Service du Programme d’indemnisation aux victimes d’actes criminels
Soutien aux hommes agressés sexuellement Estrie
Université de Montréal
Université du Québec à Montréal

I.3 
Les partenaires

La Traversée s’inscrit au cœur de l’écosystème de la violence sexuelle en Montérégie 
et contribue à de nombreuses concertations locales et régionales pour proposer des 
services toujours plus en adéquation avec les besoins des personnes victimes mais 
aussi, en concertation avec les offres des autres organismes.

La Traversée est par ailleurs membre des concertations  
et regroupements suivants :

Table de concertation en matière de violence conjugale et d’agression sexuelle de 
l’agglomération de Longueuil et de la MRC Marguerite-D’Youville
Table régionale en matière de violence sexuelle de la Montérégie
 Regroupement des organismes québécois pour les hommes agressés sexuellement
Prévention Jeunesse Longueuil
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UNE MISSION RÉAFFIRMÉE, UNE VISION REDESSINÉE…

Notre mission est au cœur de tout ce que nous faisons. Elle guide nos actions et 
définit notre raison d'être. 
Nous nous dédions à 

offrir des services psychosociaux et psychothérapeutiques gratuits aux 
personnes victimes de violence sexuelle, de tous genres et de tous âges, en 
les accompagnant tout au long de leur parcours, unique et volontaire, pour leur 
permettre de se concentrer sur l’essentiel : leur rétablissement.

Cette mission est étroitement liée à notre vision, ambitieuse, de l'avenir que nous 
cherchons à réaliser. 
Nous nous engageons à 

créer, évaluer et partager de nouvelles pratiques organisationnelles et cliniques 
pour améliorer le soutien et l’accompagnement des personnes victimes de 
violence sexuelle par l’intégration de services et d'expertises multidisciplinaires, 
la recherche et le transfert de connaissances.

Pour atteindre ces objectifs, nous nous appuyons chaque jour et depuis notre 
création sur nos valeurs fondamentales et qui sont au cœur de tout ce que nous 
faisons pour les personnes victimes de violence sexuelle.

I.4 
Horizon 2030 ! Excellence 

 
Vous offrir un service de pointe personnalisé 
dispensé par des professionnels experts 
multidisciplinaires compétents.

Initier et partager des meilleures pratiques 
pour perfectionner les connaissances des 
intervenants en violence sexuelle.

Réaliser un suivi de votre satisfaction pour 
viser l’amélioration continue des services.

Engagement 
Vous offrir des services selon votre 
préférence, en présentiel ou à distance.

Vous offrir le meilleur de nous-mêmes 
durant toute votre trajectoire, quelle qu’en 
soit la durée.

Vous accueillir dans un environnement 
sécurisant et sécuritaire pour que vous 
puissiez vous concentrer sur votre 
rétablissement.

Innovation 
Créer, évaluer et partager de nouvelles 
pratiques organisationnelles et cliniques 
pour améliorer votre accompagnement 
par l’intégration de services et d'expertises 
multidisciplinaires, la recherche et le 
transfert de connaissances.

Vous proposer des suivis 
psychothérapeutiques s’appuyant sur des 
approches cliniques innovantes reconnues, 
comme l’EMDR*.

Cette mission inspirante, cette vision audacieuse et ces valeurs inébranlables 
nous guident et nous motivent à avancer chaque jour, pour faire une différence 
positive dans la vie des personnes victimes de violence sexuelle que nous 
accompagnons depuis 40 ans.

Cette année aura été l’occasion pour La Traversée de mener à bien un processus de 
réflexion approfondi pour définir des objectifs clairs et des initiatives ciblées pour guider 
l’organisme vers l'avenir. 

Cette planification stratégique représente bien plus qu'un simple exercice administratif : 
elle incarne notre engagement, celui de l’équipe, du conseil d’administration, mais aussi 
des parties prenantes impliquées, à améliorer continuellement nos services et à répondre 
aux besoins changeants des personnes que nous servons. 
En nous dotant d'une feuille de route claire et ambitieuse, nous sommes mieux équipés 
pour réaliser notre vision de l’accompagnement des personnes victimes de violence 
sexuelle.

Inclusion 
 
Vous accueillir sans jugement et avec bien-
veillance, dans toute votre unicité : qui que 
vous soyez, peu importe ce qui s’est passé.

Soutenir vos proches et les membres de votre 
entourage.

Rassembler tous les partenaires et experts 
requis pour bâtir la trajectoire dont vous avez 
besoin.

*Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR). 
Désensibilisation et retraitement par les mouvements 
oculaires
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II. Intégration 
des services. 
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Depuis sa création, La Traversée coordonne et héberge dans ses locaux le projet 
d’intégration des services en violence sexuelle, en partenariat avec le CAVAC de la 
Montérégie et le Service de police de l’agglomération de Longueuil.

Le modèle de services intégrés innovant du CIViS contribue à simplifier la trajectoire 
psycho-sociojudiciaire et le parcours thérapeutique des personnes victimes de 
violence sexuelle, peu importe leur âge et leur genre. Celles-ci peuvent désormais 
bénéficier des services d’aide dont elles ont besoin sous un seul et même toit 
de façon gratuite et confidentielle. Cette offre de service intégrée et concertée 
minimise les barrières à la guérison, simplifie les démarches judiciaires et facilite la 
coordination entre les différents intervenants.

Ce modèle non discriminant et centré exclusivement sur l’accompagnement des 
personnes victimes de violence sexuelle permet d’initier de nouveaux processus, 
de nouvelles façons de faire qui sont documentées, étudiées par la recherche pour 
être ensuite potentiellement reproduites ailleurs dans la province.

Monsieur Simon Jolin-Barrette, ministre de la Justice, 
Madame Isabelle Poulet, députée de Laporte,  
Madame Shirley Dorismond, députée de Marie-Victorin,  
Madame Pascale Mongrain, mairesse de Saint-Lambert  
et l’équipe de La Traversée. 

LES BÉNÉFICES DE L’INTÉGRATION  
DES SERVICES

SIMPLIFIER les démarches et raccourcir les délais qui entraînent 
du découragement, de l’épuisement, de la détresse et de la 
confusion pour les personnes victimes ;

OPTIMISER les ressources en évitant le dédoublement des 
ressources humaines et financières, en facilitant la collaboration 
et en diminuant les coûts de coordination ;

FACILITER la collaboration et limiter la re-traumatisation : les 
personnes victimes n’ont plus à recommencer leur récit auprès 
de chaque nouvel intervenant. Les intervenants partenaires 
assurent la continuité des services en établissant entre eux les 
liens nécessaires au parcours de la personne victime ;

CROISER et ENRICHIR les expertises des professionnels et 
experts des différents domaines en créant une pratique de 
pointe partagée par tous. L'intégration des services fait naître 
et croître des connaissances et des meilleures pratiques 
en matière de violence sexuelle et de soutien aux personnes 
victimes.

II.1 
Création et déploiement  
du Centre de services  
Intégrés en Violence 
Sexuelle, CIViS
En mai 2023, Simon Jolin-Barrette, ministre de la Justice du Québec, a tenu une conférence 
de presse dans les locaux de La Traversée.
À cette occasion, le ministre a annoncé l’octroi d’une subvention d’1,2M $ pour le 
déploiement d’un centre de services intégrés en violence sexuelle (CIViS) en Montérégie.
À ses côtés, de nombreux officiels, politiques, partenaires et toute l’équipe étaient réunis 
pour l’inauguration lors de laquelle le centre et ses services ont été présentés.

"Nous déployons un maximum d’efforts afin de 
faciliter, autant que possible, le parcours des 
personnes victimes. Lorsqu’une personne victime 
de violence sexuelle se sent prête à dénoncer et 
à demander de l’aide, il faut pouvoir répondre 
présent. C’est primordial. Ce nouveau centre de 
services intégrés permettra d’offrir un soutien 
et un accompagnement spécialisés, adaptés 
et surtout humains. Il met à la disposition des 
citoyennes et des citoyens ayant subi ce type de 
traumatisme un espace sécuritaire, sécurisant et 
apaisant, où ils pourront prendre le temps de se 
reconstruire. Nous sommes très fiers de soutenir 
cette initiative et tenons à remercier La Traversée 
et tous les partenaires qui rendent ce projet 
possible." 
 
Simon Jolin-Barrette, ministre de la Justice et 
procureur général du Québec

Les personnes 
victimes doivent 
être en mesure 
de recevoir un 
maximum de 
services avec 
un minimum 
de démarches 
afin d’alléger un 
processus déjà 
pénible. 

Rebâtir la confiance. Rapport du comité 
d’experts sur l’accompagnement des 
victimes d’agressions sexuelles et de 
violence conjugale - 2020
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II.2 
Les services offerts 

SERVICES PSYCHOSOCIAUX

Évaluation des impacts et des besoins spécifiques
Accompagnement pour les démarches sociojudiciaires
Rencontre de soutien d’urgence
Soutien post-traumatique et/ou psycho-sociojudiciaire pour victimes et proches
Intervention et accompagnement en exploitation sexuelle
Accompagnement psycho-sociojudiciaire à la cour
Préparation au témoignage
Références personnalisées

SERVICES PSYCHOTHÉRAPEUTIQUES

Psychothérapie individuelle pour personnes de tous genres et de tous âges
Psychothérapie de groupe pour enfants et leurs proches
Soutien psychothérapeutique d’urgence pour les intervenants

SERVICES JUDICIAIRES

Prise en charge des dénonciations
Commissaire à l’assermentation sur le site
Enquête policière
Processus judiciaire
Accompagnement pour témoignage à la cour
Information sur le processus judiciaire pour victime et proches

SERVICES JURIDIQUES 

Évaluation des besoins spécifiques de nature juridique pour victime et proches
Consultation en droits criminel, pénal, civil, administratif, de l’immigration, familial  
et de la jeunesse
Rencontre de pré-dénonciation
Aide juridique et couverture des services juridiques d’urgence
Démarche de justice réparatrice
Disponibilité d’une spécialiste clinique en violence à caractère sexuel  
dans les démarches en droit civil et administratif

Le Centre de services intégrés en violence 
sexuelle - La Traversée, fort de ses partenaires 
rassemblés, offre aux personnes victimes de 
violence sexuelle, mais également à leurs 
proches, les services suivants :

Personne
victime 

et ses proches

SERVICES 
JUDICIAIRES

SERVICES  
PSYCHO-
SOCIAUX

SERVICES 
JURIDIQUES 

SERVICES  
PSYCHO-
THÉRAPEUTIQUES
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Le Centre d’aide aux victimes d’actes criminels (CAVAC) 
de la Montérégie couvre toute la Montérégie et comprend 
15 points de service répartis dans les palais de Justice, 
les services de police et au siège social de Longueuil. 
Son équipe offre des services psycho-sociojudiciaires 
spécialisés.
 
L’équipe des crimes à caractère sexuel du Service de police 
de l’agglomération de Longueuil (SPAL) est composée de 
deux lieutenants-détectives et de 18 sergents-détectives 
qui ont pour mandat de traiter tous les crimes de violence 
sexuelle dénoncés sur le territoire de l’agglomération de 
Longueuil. L’équipe intégrée en intervention et soutien aux 
personnes à risque ou victimes d’exploitation sexuelle est 
formée d’un lieutenant-détective et de quatre sergents-
détectives qui prennent en charge les dossiers impliquant 
des victimes d’exploitation sexuelle. 
 
De nombreux autres partenaires de La Traversée offrant 
des services en Montérégie sont également mobilisés pour 
répondre aux besoins uniques des personnes victimes 
accompagnées.

II.3 
Les partenaires

Christine Vilcocq
Directrice générale, La Traversée

Latifa Boujallabia,
Conseillère stratégique Principale, La Traversée

Catherine Cartier
Directrice générale, CAVAC de la Montérégie

Jean-François Lapolice
Inspecteur, Direction des opérations Service à la  
Communauté Enquêtes - Section Crimes Majeurs,  
Service de police de l’agglomération de Longueuil

Patrick Bouchard
Capitaine, Service à la communauté enquête - Division 
enquêtes crimes graves et crimes spécialisés, Service 
de police de l’agglomération de Longueuil

Marc Desrosiers
Lieutenant-détective, Équipe intégrée Enquêtes en 
exploitation sexuelle et Crimes technologiques, Service 
de police de l’agglomération de Longueuil

II.4 
Le comité de pilotage

Le CAVAC de la Montérégie et le Service de police de l’agglomération de Longueuil sont, 
aux côtés de La Traversée, les organismes fondateurs du CIViS. 

L'EXCELLENCE PAR LA 
FERTILISATION CROISÉE 
DES ÉQUIPES

Né en 2020 dans la foulée du rapport 
“Rebâtir la Confiance” du ministère de 
la Justice, Rebâtir est un organisme 
qui offre des consultations juridiques 
sans frais pour les personnes 
victimes de violence sexuelle et de 
violence conjugale. Rebâtir est un 
partenaire crucial des trajectoires 
des usagers du CIViS : près d’un quart 
des personnes accompagnées ont 
recours aux services de Rebâtir.
Dans le cadre de ce partenariat, les 
avocats de Rebâtir ont bénéficié 
de formations ciblant une meilleure 
compréhension de la victimologie et 
de ses implications spécifiquement 
conçues pour eux par La Traversée.
Durant l’année, quatre formations 
portant sur le trauma, la mémoire, 
les conséquences et séquelles de la 
violence sexuelle, le rappel libre et 
la traumatisation vicariante ont été 
dispensées par La Traversée.
La proximité des équipes et le partage 
des expertises est l’une des forces de 
cette concertation intersectorielle 
qui capitalise les connaissances de 
chacun au bénéfice de tous.

Première rencontre du comité de pilotage  
du CIViS à La Traversée lundi 16 janvier 2023 
(de gauche à droite) :  
Latifa Boujallabia, Patrick Bouchard,  
Jean-François Lapolice, Christine Vilcocq,  
Catherine Cartier et Marc Desrosiers. 

Le Comité de pilotage est une instance décisionnelle veillant à la réalisation de l’intégra-
tion des services. Il voit entre autres à la collaboration entre les partenaires impliqués, 
réfléchit les procédures et fonctionnements et assure l’arrimage afin de mettre en place 
les activités et les actions nécessaires pour réaliser les objectifs.
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Dès les premiers mois d’opération, la diversité des profils des 
usagers accueillis et la complexité des cas ont illustré la nécessité 
de faire intervenir ensemble et en concertation des professionnels 
spécialisés et de travailler en collaboration interdisciplinaire et à 
l’échelle régionale. 

Le travail de collaboration interdisciplinaire sur les cas du CIViS 
se constate dans les temps d’intervention compilés. En effet, 
56 % des dossiers ont bénéficié des interventions de plus d’un 
partenaire collaborateur, tels que le SPAL, le CAVAC, Rebâtir, 
Equijustice ou autre.

Plus précisément, l’organisme Rebâtir s’est impliqué auprès de  
19 usagers (23 %) pour un total de 25h de consultation juridique. 

Le CAVAC est intervenu auprès de 17 usagers (21 %). Les 
intervenantes du CAVAC ont offert plus de 25h d’intervention 
dont intervention post-traumatique et information juridique. 
Parallèlement, les intervenantes de La Traversée ont offert du 
soutien psychosocial et de l’accompagnement à 58 usagers  
(72 %).

Equijustice a pris en charge 3 usagers en atelier de communication 
et de médiation. 

Enfin, le SPAL, les sergents-détectives se sont impliqués sur  
26 dossiers (32 %) et réalisé 9 entrevues avec des adultes et  
17 entrevues avec des mineurs dans les salles d’investigation de La 
Traversée. Quatre de ces entrevues concernaient des personnes 
neurodivergentes.

II.5 
Statistiques et premiers  
résultats

"J'ai eu la chance de pouvoir collaborer avec 
La Traversée à la suite du dévoilement d'un 
abus sexuel par l'un de mes clients présentant 
de grands besoins particuliers (intelligence 
élevée, trouble autistique, dysphasie 
sévère et trouble anxieux). L'accessibilité, 
la flexibilité, mais aussi la compétence et le 
professionnalisme de l'équipe de La Traversée 
ont permis un travail concerté, fluide et 
efficace entre tous les acteurs impliqués. 
Les bienfaits d'avoir pu bénéficier d'un 
accompagnement aussi compétent, d'une 
telle intégration de services, et ce, dans un 
seul endroit chaleureux et humain, ont été 
immenses pour mon client et sa famille."

Marianne, psychologue/neuropsychologue au 
CIDDT

UN EXEMPLE INSPIRANT OUTRE-ATLANTIQUE

En octobre 2023, La Traversée et la délégation interministérielle à l’aide aux victimes du 
ministère français de la Justice se sont rencontrées pour mener un travail de réflexion 
sur l’instauration d’un guichet unique ouvert aux victimes et à leurs familles en vue de 
les aider et les accompagner dans toutes les démarches et procédures.

La déléguée interministérielle à l’aide aux victimes en France, Alexandra Louis, a en effet lancé une 
large consultation en vue d’établir des recommandations. 
C’est dans ce cadre que la délégation a approché La Traversée afin d’en apprendre plus sur le 
déploiement du CIViS. 
Cette rencontre a permis un riche échange sur les politiques, les acteurs-clés, les difficultés 
rencontrées et les réussites du projet porté par La Traversée, éléments utiles et inspirants qui 
enrichiront le projet d’intégration des services français.

Le CIViS a accueilli son premier usager à l’été 2023. Depuis, plus de 80 usagers  
bénéficient des services offerts au CIViS.

Parmi les 80 usagers,  
62 s’identifiaient au genre féminin, 
15 au genre masculin et 
3 à un autre genre. 
Les adultes représentent 65 % 
et les enfants et leurs proches 35 %.

62 315

"J’ai eu l’immense privilège d’accompagner un 
usager pour l’enregistrement de la dénonciation 
dans le cadre du processus judiciaire qu’il a 
entamé. Je l’ai accompagné à sa demande et 
l’expérience que nous avons vécue, tant du côté 
du CIVIS que du nôtre, nous a permis de réaliser 
à quel point la présence de tous les acteurs 
enrichit l’expérience. Avec la coordonnatrice 
des interventions du CIViS, nous avons pu 
sortir avec des propositions adaptées - et non-
conventionnelles - aux besoins de la personne. 
Monsieur démontre une réelle appréciation de la 
collaboration de tous les intervenants au même 
endroit, il se sent apaisé, soutenu, cru."

Tania, intervenante à SHASE

"J’apprécie le fait de voir précisément  
ce qui s'en vient à l'aide de ma trajectoire 
personnalisée. Avec mes difficultés 
émotionnelles et devant la complexité  
des démarches, j’ai attendu longtemps avant 
de prendre action et j’apprécie d’autant plus le 
soutien et les services proposés. "

Mona, personne victime accompagnée  
au CIViS

"J’ai l’heureux plaisir de participer à 
ce nouveau concept innovant et de 
faire partie de cette nouvelle équipe 
très engagée. Étant une mordue de 
concertation, je trouve cette approche 
à la fois unique et enveloppante pour 
des clients ayant tous des besoins et une 
réalité différents. Le CIVIS a l’approche 
humaniste que le Québec mérite  
en 2023."

Zoé, sergent-détective au SPAL
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III. La vie  
de la clinique. 
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UNE ÉQUIPE QUI GRANDIT...

Afin de pouvoir répondre aux nombreuses demandes de 
services en augmentation de 26 % cette année et mener 
à bien sa mission, La Traversée a agrandi et consolidé son 
équipe clinique tout au long de l’année.
En l’espace de six mois, nous avons accueilli trois nouvelles 
intervenantes psychosociales et trois psychothérapeutes 
qui mettent à profit leurs connaissances et leur 
expérience clinique au bénéfice de nos usagers de tous 
âges et de tous genres. L’équipe clinique de La Traversée 
est désormais constituée d’intervenantes et cliniciennes 
(psychologues, sexologues et travailleuse sociale), 
spécialisées pour certaines en clinique jeunesse ou en 
clinique adulte et d'autres pouvant accompagner une 
clientèle de tout âge. 
Avec ces nouvelles compétences, La Traversée consolide 
son équipe clinique et diversifie ses approches de 
traitement pour être en mesure d’offrir plus rapidement 
des services à davantage d’usagers.

... SUR UN TERRITOIRE  
QUI S’AGRANDIT !

Par ailleurs, dans le cadre d’une nouvelle entente de 
financement des services conclue avec le Centre intégré 
de Santé et de Services sociaux (CISSS) de la Montérégie 
Centre, La Traversée peut désormais proposer ses 
services de psychothérapie aux personnes de tous 
genres et de tous âges sur l’ensemble du territoire de la 
Montérégie.
La Traversée est ainsi le seul organisme à offrir des suivis 
psychothérapeutiques aux personnes adultes victimes 
de violence sexuelle, en présentiel ou en téléconsultation 
dans toute la région.

III.1 
L’activité de la clinique  
en 2023-2024

OBJECTIFS ET  
MÉTHODES  
THÉRAPEUTIQUES
Les services de psychothérapie de 
La Traversée visent la résolution des 
traumatismes, le développement 
des capacités de protection de soi 
et le renforcement de la sécurité 
affective des personnes victimes. 
Les approches cliniques déployées 
s’inspirent autant des thérapies 
cognitivo-comportementales que des 
thérapies humanistes-existentielles 
et psychodynamiques-analytiques. 
Avec les enfants, la thérapie axée sur 
le trauma est privilégiée, incluant des 
éléments de thérapie systémique et de 
thérapie par le jeu, individuellement ou 
en groupe. 

Depuis 2024, l’équipe de 
psychothérapeutes de La Traversée 
propose aussi des suivis en EMDR*, 
approche psychothérapeutique 
préconisée par l’Organisation mondiale 
de la Santé (OMS) pour le traitement 
du trauma.

A. S’EN SORTIR ENSEMBLE !

Afin de diversifier l’offre de services pour les personnes victimes de 
violence sexuelle en Montérégie, la Traversée a déployé cette année un 
service de groupes de psychothérapie pour enfants entre 6 et 13 ans et de 
groupes de soutien psychosocial pour leurs parents.
Dès février 2024, quatre jeunes filles entre 11 et 13 ans, accompagnées 
de leur mère, ont été accueillies pour des séances en groupe s’étalant 
sur quatorze semaines. Le groupe de psychothérapie est animé par une 
psychothérapeute et une intervenante psychosociale spécialisées dans 
l’accompagnement des enfants victimes de violence sexuelle et vise une 
diminution des séquelles vécues par ces enfants à la suite de l’agression 
sexuelle subie. 
D’autres groupes pour enfants et leurs parents verront le jour dans les 
prochaines années.

B. UN NOUVEL OUTIL D’ÉVALUATION 
HYPERSPÉCIALISÉ

Depuis 2023, la procédure d’accueil et de triage de La Traversée a été 
repensée pour aboutir à une entrevue durant laquelle sont recueillies 
de nombreuses informations utiles à la compréhension de la situation 
et du motif de consultation. L’évaluation des impacts et des besoins 
(ÉVIB) est une entrevue d’une durée approximative de 2h menée par 
deux intervenantes spécialisées et consiste à établir un portrait global et 
complet de la situation actuelle de la personne victime, des impacts de la 
violence subie dans les différentes sphères de vie et des besoins qui en 
découlent. 
Cette entrevue permet également de déterminer le niveau de priorité 
de prise en charge, d’élaborer une trajectoire de suivi personnalisée, de 
déterminer les risques éventuels puis de prioriser les services proposés 
par l’équipe pour que la personne puisse se concentrer sur l’essentiel : son 
rétablissement.
L’ÉVIB est un nouvel outil conçu et testé par les psychothérapeutes, 
intervenantes psychosociales, juristes et corps policiers fédérés au sein 
du CIViS.

III.2 
Nouveaux services  
et usagers 

*Eye Movement Desensitization and  
Reprocessing - Désensibilisation et  

retraitement par les mouvements oculaires
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C. LES GARÇONS ET LES HOMMES AUSSI !

Cette année, La Traversée a inscrit sur sa liste d’attente 22 garçons et 
hommes parmi lesquels six ont déjà débuté un suivi.
Le pourcentage des demandes d’aide masculines a plus que doublé 
entre 2022-2023 et 2023-2024 passant de 6 % à 15 %. Entre les faits 
et la demande d’aide, il s’est écoulé jusqu’à 47 ans de souffrance 
silencieuse.
Parmi les garçons et hommes, 88 % ont été victimes de violence 
sexuelle avant d’être adultes. Dans 38 % des cas, les violences 
sexuelles ont eu lieu en contexte intrafamilial et 89 % des agresseurs 
étaient des hommes.

Afin de mieux accompagner cette clientèle de plus en plus nombreuse, 
et de répondre à ses besoins, La Traversée a rejoint le Regroupement 
des Organismes Québécois pour Hommes Agressés Sexuellement 
(ROQHAS).
La mission du ROQHAS est de regrouper des organismes 
communautaires offrant des services aux hommes agressés 
sexuellement du Québec afin de favoriser le financement, 
l’amélioration et le développement de services adaptés à leurs 
besoins.
En participant activement aux réflexions, projets et recherches initiés 
par le ROQHAS, La Traversée enrichira ses connaissances afin de 
mieux accompagner les hommes victimes de violence sexuelle par 
l’adaptation des pratiques aux réalités et besoins spécifiques des 
victimes masculines.

D. SORTIR DE L’EXPLOITATION SEXUELLE

Plusieurs rencontres de concertation pour le soutien aux personnes 
victimes d’exploitation sexuelle se sont tenues et ont impliqué la 
coordination des opérations et la coordination des interventions 
du CIViS, la direction clinique de La Traversée, la direction générale 
et l’intervenante de l’équipe dédiée d’intervention en exploitation 
sexuelle (ÉDIES) du CAVAC, l’intervenante et la sergente-détective du 
Service de police de l'agglomération de Longueuil.

Ces rencontres ont permis d’organiser et de répartir l'accom-
pagnement autour de ces victimes aux besoins spécifiques, 
d’améliorer les processus de référencement entre les partenaires 
et d’ajuster les services offerts par La Traversée et les partenaires 
intégrés.

En 2023-2024, La Traversée a ainsi pris en charge deux personnes 
issues de l’exploitation sexuelle.

12 ans  
et moins : 

10

18 ans  
et plus : 

12

Les garçons et hommes 
représentent désormais 15 % 
des demandes d’aide recevables 
à La Traversée
TOTAL GARÇONS + HOMMES = 22 
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Visant l’excellence dans les services qu’elle 
prodigue, La Traversée investit dans la formation 
initiale et continue de son équipe clinique. 

En plus du socle commun établi pour chacune 
des cliniciennes nouvellement arrivées à La 
Traversée, des formations continues ont été 
offertes pour un total de 828h de formation 
soit une moyenne annuelle de plus de 75h par 
clinicienne.

III.3 
L’excellence par 
la formation

L’EMDR, UNE APPROCHE THÉRAPEUTIQUE 
RECOMMANDÉE PAR L’ORGANISATION 
MONDIALE DE LA SANTÉ

Depuis ses débuts, La Traversée a constamment cherché à améliorer ses 
services et été un important vecteur d’innovation et d’amélioration des 
pratiques en matière d’accompagnement psychothérapeutique pour les 
personnes victimes de violence sexuelle. À l'avant-garde des efforts pour 
aider ces vies à se reconstruire, La Traversée a développé une expertise 
inégalée dans les soins et le soutien tant aux personnes elles-mêmes 
qu’auprès de leurs proches. 

Ainsi, depuis 2024, La Traversée est devenue le seul organisme 
dédié au traitement des personnes victimes de violence sexuelle au 
Québec à proposer un suivi psychothérapeutique en EMDR.

L’Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR) ou 
désensibilisation et retraitement par les mouvements oculaires est 
une approche thérapeutique expérientielle qui existe depuis 40 ans. 
L’EMDR utilise la stimulation bilatérale (par le mouvement oculaire, 
l’ouïe, le tapotement ou la vibration) pour stimuler les deux hémisphères 
cérébraux et ainsi travailler sur le souvenir douloureux.

L’EMDR est une approche reconnue pour travailler des situations 
traumatiques, entre autres, des violences sexuelles subies. Elle est 
reconnue par l’Ordre des psychologues du Québec et préconisée par 
l’Organisation mondiale de la Santé (OMS) dans le traitement du trauma.
 

E 
M 
D 
R 

Hélène Latrille, directrice des services cliniques à La Traversée précise :
L’objectif de cette approche est de permettre à la personne aidée de se défaire de l’empreinte émotionnelle 
associée à un souvenir désagréable ou traumatique. En aucun cas, elle ne vient annuler ou faire oublier 
des souvenirs. Comparativement à une approche thérapeutique classique, qui passe par la communication 
verbale, certains événements rapportés et vécus antérieurement par la personne victime ne sont pas explorés 
dans le détail et beaucoup moins de questions sont posées pendant le processus thérapeutique. Ceci peut être 
facilitant, en particulier avec les enfants. 

Eye 

Movement 

Desensitization
 
Reprocessing
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DEMANDES D’AIDE ET CARACTÉRISTIQUES  
DE LA CLIENTÈLE

En 2023-2024, La Traversée a enregistré un total de 257 demandes d’aide, une 
hausse de 26 % par rapport à l’année précédente.
Parmi ces demandes , 152 demandes d’aide recevables ont été inscrites sur la liste 
d’attente dont 63 % d’adultes.

PRISES EN CHARGE

L’équipe clinique a procédé à la prise en charge de 115 nouvelles 
personnes au cours de 2023-2024. 

En incluant les suivis commencés en 2022-2023 qui se sont 
poursuivis en 2023-2024, ainsi les nouvelles prises en charge 
2023-2024, ce sont 216 personnes qui ont reçu des services à 
La Traversée en 2023-2024.
Sur ces 216 personnes, 164 ont bénéficié d’un suivi 
psychothérapeutique, 52 d’un soutien psychosocial et 4 ont eu 
recours aux deux types de suivis.

TEMPS D'ATTENTE MOYENS

L’équipe de La Traversée met tout en œuvre afin d’effectuer un 
premier contact rapidement, ce qui permet un ancrage réel et 
rassurant pour la personne victime. 

Le temps d’attente moyen pour être rencontré en entrevue 
d’évaluation des impacts et des besoins est de 30 jours, toutes 
clientèles confondues.

Les temps d’attente pour obtenir des services à la suite de 
cette première évaluation se distribuent différemment parmi les 
clientèles adulte et jeunesse. La complexité de certains dossiers 
jeunesse et la nécessité d’orchestrer les services impliquant 
différents partenaires du réseau de la santé expliquent cet écart.

III.4 
Statistiques 2023 - 2024

Demande d'aide recevables  
filles et femmes = 83 %

18 ans  
et plus :  

82

12 ans et 
moins :  

20

14 à  
17 ans : 

24

Parmi le groupe des 12 ans et moins, les filles représentent près de 65 % des 
victimes contre 35 % pour les garçons. 
Quant à la clientèle adolescente et adulte, celle-ci est principalement féminine là 
encore à 90 % contre 10 % d’hommes. 

Demande d'aide recevables  
autres genres = 3 %

18 ans  
et plus :  

1

12 ans et 
moins :  

1

14 à  
17 ans : 

2

18 ans  
et plus :  

12

12 ans et 
moins : 

10

Demande d'aide recevables garçons et 
hommes = 15%
 

*Demandes d’aide et références faites vers d'autres organismes
Parmi les demandes d’aide, de nombreuses personnes ne sont pas inscrites sur la liste d’attente : demandes annulées ou sans suite (68), 
demandes incomplètes (13), demandes extraterritoriales (32). Parmi ces dernières, 23 personnes ont été référées vers d’autres ressources 
telles que la ligne Info-aide violence sexuelle, Viol Secours, des cliniques de santé sexuelle, des organismes hors Montérégie selon leur 
provenance, à plusieurs CAVAC ou CALACS.

Filles et femmes : 203
18 ans et plus : 160
13 à 17 ans : 28
12 ans et moins : 15

 

Garçons et hommes : 9
18 ans et plus : 7

13 à 17 ans : 1
12 ans et moins : 1

Autres genres : 4
18 ans et plus : 3
12 ans et moins : 1

376 336 282

ADULTES ADOLESCENTS ENFANTS

PSYCHOTHÉRAPIE : NOMBRE DE JOURS D’ATTENTE

41 34 29

ADULTES ADOLESCENTS ENFANTS

PSYCHOSOCIAL : NOMBRE DE JOURS D’ATTENTE

2%
4%

94%
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RENCONTRES DE PSYCHOTHÉRAPIE 
ET SOUTIEN PSYCHOSOCIAL

Entre 2022-2023 et 2023-2024, le nombre annuel total 
cumulé de consultations en psychothérapie et soutien 
psychosocial est en hausse de 61 %.

Près de 55 % des rencontres de soutien psychosocial et 
de psychothérapie se sont déroulés en téléconsultation 
contre 45 % en présentiel.

Au cours de 2023-2024, 164 personnes ont été 
rencontrées en psychothérapie, pour un total de 2 021 
rencontres réalisées : 
- Accompagnement parental,
- Évaluation en présentiel et en téléconsultation,
- Suivi en présentiel et en téléconsultation. 

Parallèlement, 52 personnes ont bénéficié de services 
de soutien psychosocial pour un total de 451 rencontres 
réalisées :
- Accompagnement parental, 
- Évaluation en présentiel et en téléconsultation,
- Suivi en présentiel et en téléconsultation,
- Évaluation des impacts et des besoins.

 

CLIENTÈLE SUIVIE EN PSYCHOTHÉRAPIE

77%

14%

9%

Enfants 12 ans et moins = 15 
Total = 146 rencontres

Ados 13 à 17 ans = 23 
Total = 249 rencontres

Adultes =  126 
Total = 1 626 rencontres

CLIENTÈLE SUIVIE EN SOUTIEN PSYCHOSOCIAL

85%

11%

4%

Enfants 12 ans et moins = 2  
Total = 14 rencontres

Ados 13 à 17 ans = 6 
Total = 93 rencontres

Adultes = 44  
Total = 344 rencontres 

PORTRAIT DES PERSONNES VICTIMES

En 2023-2024, 40 % des personnes victimes ont fait une demande 
d’aide au cours de la même année que les violences sexuelles sont 
survenues. Si la durée moyenne observée entre la survenue des 
faits et la demande d’aide est de 1 à 5 ans, cinq personnes ont 
attendu au moins 50 ans avant de se manifester.

Les violences vécues se sont déroulées sur plusieurs années 
pour 44 % des personnes victimes, dont une rapporte avoir été 
abusée pendant 17 ans. Les épisodes de violence sexuelle uniques 
représentent quant à eux 56 % des épisodes.

Et si les agresseurs sont en écrasante majorité des hommes, il faut 
mentionner toutefois que 3,4 % des abus sont commis par des 
femmes.
Ces chiffres mettent en lumière la complexité et la diversité des 
situations et des traumas qui sont à l’origine des demandes d’aide 
qui parviennent à La Traversée.

Âge au moment de l’agres-
sion vs âge de la demande de 
service

Les statistiques ci-dessous portent 
sur l’âge des personnes victimes au 
moment de l’agression et non l’âge au 
moment de la demande de service. 
Ainsi sur les 216 personnes victimes 
de tous âges ayant reçu des services 
en 2023-2024, nous avons collecté 
202 portraits. 
Parmi ces portraits, 160 étaient des 
enfants et adolescents et 42 étaient 
des adultes au moment de l’agression. 
Ce sont donc 75 % de la clientèle 
adulte fréquentant les services de La 
Traversée qui ont subi des violences 
sexuelles dans l’enfance. 

PORTRAIT DES PERSONNES  
VICTIMES AGRESSÉES DURANT L'ENFANCE  
ET L’ADOLESCENCE

FILLES ET GARÇONS ENFANTS ET ADOLESCENTS = 160 SUR 202

89%

9%

2%

2 personnes s’identifiant à 
un autre genre 15 garçons

143 filles
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Dans la quasi-totalité des cas, l’agresseur était connu du mineur (92 %) et 63 % des 
agressions ont eu lieu dans un contexte intrafamilial. Près de 20 % des victimes mineures 
rapportent avoir été abusées par plus d’un agresseur, nombre pouvant aller jusqu’à trois.
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PORTRAIT DES PERSONNES 
VICTIMES AGRESSÉES  
À L’ÂGE ADULTE

Dans 79 % des cas, l’agresseur est connu de 
la victime et les agressions ont eu lieu dans un 
contexte extrafamilial plus d’une fois sur deux 
(62 %). Près de la moitié des adultes rapportent 
avoir été abusées par plus d’un agresseur, nombre 
pouvant aller jusqu’à cinq. 

FEMMES ET HOMMES ADULTES = 42 SUR 202

95%

5%

2 hommes

40 femmes
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IV. Le  
financement 
2023-2024. 
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IV.1 
Autofinancement

A. JOURNÉE DE BIENFAISANCE POUR LES 
ENFANTS À LA RBC

Chaque année, tous les employés canadiens de la RBC unissent leurs 
forces pour soutenir des organismes qui viennent en aide aux jeunes. 
Ainsi en 2023, 8M $ ont été versés à des organismes sans but lucratif qui 
soutiennent les jeunes dans le monde entier !
C’est dans le cadre de cette journée annuelle de bienfaisance pour les 
enfants que la RBC a fait don de plus de 45 000 $ à La Traversée. 
Ces fonds ont été investis dans la mise en œuvre de groupes de 
thérapie pour enfants : programme, création de modules et matériels  
thérapeutiques, formation des psychothérapeutes et des intervenantes 
psychosociales. Le tout premier groupe de thérapie a accueilli des filles 
entre 11 et 13 ans avec leur mère à l’hiver 2023-2024. 

Matériel clinique d’intervention développé pour le 
groupe de psychothérapie pour enfants grâce au 

soutien de RBC Charity Day for the Kids

À la Traversée, nos succès se manifestent de nombreuses et différentes 
manières, mais nos objectifs restent les mêmes, intangibles : offrir une 
expertise inégalée en matière d’accompagnement des personnes victimes 
de violence sexuelle de tous genres et de tous âges et accompagner 
toujours davantage de personnes. 

On compte 
sur vous !

Désormais, nous allons mettre la philanthropie au cœur de notre action pour augmenter notre impact et de 
permettre à tous celles et ceux aux prises avec les conséquences d’un passé traumatique de se reconstruire 
et de reprendre le contrôle de leur vie. 
Donateurs, donatrices, partenaires et soutiens, vous serez nos piliers, car nous voulons que vous puissiez 
contribuer à ce succès à votre manière et nous savons qu’ensemble, nous aurons un impact concret, positif 
et durable sur de nombreuses vies.

Maxime Prieur
Directeur de la philanthropie
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C. GOLFEURS DE CŒUR !

Le 11 septembre dernier, La Traversée a 
organisé la 29e édition de sa Classique de Golf 
au prestigieux Club de Golf Pinegrove à Saint-
Jean-sur-Richelieu.
Parrainé par Desjardins - Gestion internationale 
d’Actifs, l’événement a réuni plus de 140 
participants et la somme totale collectée 
s’élève à 235 000 $. C’est une année record 
que nous devons à une météo merveilleuse et à 
des donateurs, commanditaires et participants 
engagés.
La Traversée remercie pour leur travail et 
leur dévouement le Président d’honneur de 
la campagne, Christian Duceppe, ainsi que 
les membres du comité organisateur et les 
précieux bénévoles qui ont contribué à faire 
de cette journée un grand succès et un beau 
moment de sport ! 

AUTRES PARTENAIRES

Bloomberg LP, Global Philanthropy & Engagement
BMO Banque de Montréal
BNC Patrimoine
BoA Securities
Candeal Markets
Cannacord
Casgrain et Compagnie
Danielle Filistin
Deloitte
Desjardins Entreprises
Desjardins Gestion de Patrimoine
Desjardins Marché des Capitaux
Eight Capital
Éric Lacombe
Evelyn Trempe
FBN
FSTQ
Fondation Ultra Giving

Freedom International Brokerage

Groupe Biron Santé

Jarislowsky Fraser

Jones Trading

KPMG

Merrill Lynch Canada Inc.

Pierre Belvédère

Placements Goreynie inc.

RJ O’Brien

ScotiaBank

TMX | Bourse de Montréal

TMX | Shorcan Brokers Limited

 

PARTENAIRES PLATINE (15 000 $ ET PLUS)

B. SOUPER HOMARDS

En mai 2023, La Traversée a accueilli près de 230 convives pour une soirée bénéfice 
exceptionnelle !
Ces festivités ont été l’occasion de célébrer le travail colossal des équipes de La Traversée 
qui, chaque jour, mettent tout en œuvre pour améliorer la santé mentale des personnes 
victimes de violence sexuelle. Lors de la soirée animée par Marie-Claude Barrette, les invités 
ont pu entendre les allocutions de Manon Massé, amie de longue date de La Traversée et de 
Simon Jolin-Barrette, ministre de la Justice du Québec, ainsi que le poignant témoignage 
de Sylvie qui a bénéficié de l’aide de La Traversée.
Soulignons la présence de Catherine Fournier, mairesse de Longueuil, aux côtés de son 
équipe et de Shirley Dorismond, députée de Marie-Victorin, qui a aidé l’équipe à recueillir 
des fonds...
La soirée a permis de récolter près de 94 000 $. Les profits générés ont été investis dans 
les différents programmes de l’organisme.

Marie-Claude Barrette animatrice de la soirée  
en compagnie de Catherine Fournier,  

mairesse de Longueuil 

Simon Jolin-Barrette, ministre de la Justice  
du Québec, s’adresse aux invités 

Shirley Dorismond soutient 
activement La Traversée

L’équipe et les commanditaires au cœur du succès 
de cette journée !

PARTENAIRES OR (10 000 $ ET PLUS)
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Toute l’équipe de La Traversée est fière, année après année, de mériter le soutien de ses partenaires : 

IV.2 
Bailleurs de fonds  
et donateurs 2023-2024

LA TRAVERSÉE DESSERT DÉSORMAIS TOUTE LA 
MONTÉRÉGIE…

La Direction des Programmes Santé mentale, Dépendance et Itinérance du 
Centre Intégré de Santé et de Services sociaux (CISSS) de la Montérégie Centre a 
renouvelé son soutien à la Traversée par la signature d’une entente de financement 
spécifique portant sur trois années jusqu’en 2026. 
Cette entente permet désormais à La Traversée d’offrir gratuitement des services 
sur la totalité du territoire de la Montérégie et de proposer de la psychothérapie 
aux adultes victimes de violence sexuelle dans toute la région pour compléter 
l’offre de soins régionale en santé mentale.

Afin d’offrir les services psychothérapeutiques partout en Montérégie, La Traversée 
propose des suivis à distance selon les besoins de ses usagers.

D. BROMONT ULTRA : ILS COURENT POUR 
LA TRAVERSÉE !

Première course en sentier de 160 km au Québec, le Bromont 
Ultra teste les limites du possible, tant physiquement qu'en 
matière de philanthropie. 
La fin de semaine de l’Action de Grâce 2023, les courageuses 
équipes rassemblées pour soutenir La Traversée ont 
complété 160 km combinés de course en montagne dans 
le froid, la pluie, la neige et des conditions météorologiques 
éprouvantes… pendant plus de 20h de course, jour et nuit. 
Grâce à l’engagement de toutes et tous, le Bromont Ultra a 
permis d’amasser 57 000 $. Rendez-vous en octobre 2024 
pour repousser encore les limites et battre un nouveau 
record !

Des juristes  
en or !

Gowling WLG est un cabinet 
juridique international comptant 
plus de 1 500 professionnels 
juridiques à travers le monde. 
Depuis plus de 70 ans, 
l'équipe de Gowling WLG 
offre des solutions juridiques 
exceptionnelles et éclairées 
aux Québécoises et Québécois 
depuis leurs bureaux situés à 
Montréal. 
Pour soutenir la croissance de 
La Traversée, le cabinet Gowling 
a gracieusement offert des 
services juridiques pro bono 
pour une valeur de 50 000 $.

Pour un organisme tel que 
La Traversée, disposer de 
documents juridiques et de 
procédures de qualité rédigés 
par un grand cabinet d'avocats 
revêt une importance cruciale 
car cela garantit une base 
légale solide pour l'action de 
l'organisation, assurant ainsi sa 
légitimité et sa crédibilité auprès 
des autorités, des partenaires 
et des usagers dont les droits 
sont ainsi protégés. Enfin, les 
procédures actualisées par 
les avocat.es de Gowling et 
conformes aux normes légales 
en vigueur garantissent une 
intervention efficace et éthique.

Normandin-Beaudry, belle équipe engagée 
pour La Traversée ! 

L'équipe de Desjardins Marché des capitaux a 
couru pour La Traversée !
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April, Pascale
Airoldi, Marc
Assaad, Doreen
Babin, Annie
Beauchemin, Catherine
Beaulac, Tony
Bélisle, Natacha
Benarroch, Anthony
Bergeron, Lise
Bernard, Alexandre
Bessette, Alain 
Bibeau, Patrick
Blais, Pierre
Boissonneault, Patrick
Boisvert, Alcide
Bordeleau, Suzanne
Boucher, Guy
Campeau, Louis
Carrier, François
Casgrain, Roger
Charest, Benoit

Chartrand, Normand
Chebli, Nayla
Chibane, Mohamed
Chin, Ashley
Cloutier, Ariane
Côté, Bernard 
Côté, Catherine 
Daoust, Martine
Delbarre, Olivia
Dubé, Christian 
Dubé, Joanne 
Desrochers, Marie-Claude
Desrosiers, Paule
Dick, Stephen
Dionne, Simon 
Dorismond, Shirley
Doyon, William
Dubé, Joanne
Dubuc, Geneviève
Duceppe, Christian
Duchesneau, Luce 

Dumont, Daniel
Dumont, Jean
Dumont, Mario
Durand, Nicole
Dussault, Marc
Felx, Christian
Fontaine, Marc-André
Fortier-Jordan, Camille
Fortin, Sylvain
Fournier, Catherine
Francescon, Annie
Frenette, Simon 
Fréchette, Christine
Galantai, Frédéric
Gélinas, Richard
Ghosh, Bibek 
Giard, Vincent
Gingras, Anne
Goyette, Jacques
Grubert, Philippe
Guérette, Doris

Hamel, Dominique 
Hillenbrand, Alexander
Houle, Christopher
Huard, Jean-Sébastien
Hudon, Marybel
Jolin-Barrette, Simon
Kali, Vanessa
Kossak, Stefan
L'Écuyer, Suzanne
La Rocque, Suzanne
Labbé, Samuel
Labelle, Nathalie
Lachance, Thomas
Lacombe, Bruno
Lacombe, Jean-Pierre
Lachapelle, Josée
Lacroix, Valérie
Lafrance, Christian
Lafrenière, Ian 
Lanthier, Suzie
Lamarche, Mélina
Lapointe, Anouk
Latendresse, Claude
Laurendeau, Jean-François
Lavallée, Christiane
Leblanc, Louis-Philippe
Lebrun-Fortin, Vincent
Lefebvre, Mathieu
Legault, Claude
Lemieux, Annie
Letendre, Geneviève

Levasseur, Alexis
Maheu, Pascale
Mainville, Marie-Claude 
Maislin, David
Maranda, Renaud
Massé, Manon
Ménard, Étienne
Mendes, Royce
Milner, Debbie
Montpetit, Martin
Morand, Jean-Grégoire
Morin, Laurence
Neveu, Marie-Josée 
Nikoletopulos, Nick
Parent, Jonathan
Paquet, Sophie 
Pépin, Sarah
Perreault, Jacques
Pintal, François
Plante, Daniel
Pomponi, Luigi
Poulet, Isabelle
Poulin, Gilles
Prieur, Maxime
Provost, Sylvain
Raymond, Charles
Renaud-Tinker, Nadine
Rhéaume, Sébastien
Richard, Nicolas 
Richard, Pascal
Robinson, Juliette

Robitaille, Steve
Roy, Nathalie
Roy, Suzanne
Roy, Yvon
Sauvageau, Maxime
Sciangula, Nick
Setlakwe, Olivier
Simard, Éric
Simard, Maxime
St-Laurent, Jocelyn
St-Onge, Marc 
St-Yves, Y-Jay 
St-Pierre, Normand
Stébenne, Manon
Sweeney, Marie-Josée 
Theagene, Wils
Thomlinson, Heath
Tosini, Joanne
Tousignant, Julien
Tremblay, Alexandre
Trépanier, Marie
Turmel, Patrick
Veillette, Martine
Veilleux, Marie
Verreault-Grenier, Olivier

La Traversée tient  
également à remercier  
celles et ceux, individuels et 
entreprises, qui soutiennent 
ses actions, accompagnent 
ses initiatives et contribuent 
ainsi au rétablissement  
des personnes victimes 
de violence sexuelle qui 
viennent y trouver de l’aide 
chaque année.

DONATEURS INDIVIDUELS
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Merci  
à toutes  
et à tous !

ENTREPRISES DONATRICES

ADA Estrie
AÉRO mécanique Turcotte
Agence immobilière Levier Inc.
Banque de Montréal 
Banque Nationale du Canada
Banque Scotia
BEM
Bernard & Brassard s.e.n.c.r.l.
Biron Groupe Santé inc.
Bloomberg LP, Global Philanthropy & Engage-
ment
Bourse de Montréal
Caisse Desjardins Charles-LeMoyne
Canaccord Genuity
CanDeal Markets Inc.
Casgrain & Compagnie Limitée
Centre Patronal SST
CIBC
Client Coverage
Communications MJS
Congrégation des Filles de la Providence
Christiane Paquet Événements CPE
Desjardins Gestion internationale d'actifs
Desjardins Marché des Capitaux
Desjardins Securities Inc.
Desjardins, Marché des Capitaux, Valeurs
Deutsche Bank Securities Inc.
EMDR Conseil
Fermes Janor Inc.
Financière Banque Nationale
Fixed Income Sales Canada
Frare & Gallant
Freedom International Brokerage Company
G. Blais & Associés, S.E.N.C.
Geneviève Tardif CPA Inc.
Gestion Alain Bessette
Groupe CRH Canada 
Groupe Financier Invico
HydroSolution
JonesTrading Canada
KPMG
Les Caisses Desjardins
Les Services financiers Claude Legault

Marc Dussault Photographe Inc
Merrill Lynch Canada Inc.
Morgan Stanley Canada Limited, Equity
Multivet Média
Normandin Beaudry, Actuaires conseil inc.
Pag Pharma SENC
Pierre Belvédère
Placements Goreynie Inc.
Pro Doc Ltée
Raymond James Ltd
RBC, Banque Royale
RJ O'Brien & Ass. Canada
SBK Telecom
Services KEM
Shorcan Brokers Limited, TMX
TD Securities
Valeurs mobilières Desjardins
Ville de Brossard
Zin Communication Inc.
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La Traversée (Rive-Sud)
10 avenue Hickson
Saint-Lambert, QC, J4R 2N3
Tél.  450 465-5263
info@latraversee.qc.ca


